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N A S I L
Ç A L I Ş I Y O R S U N

?
D A H A  K A L I C I

Ö Ğ R E N M E K  İ Ç İ N

BİR ARAŞTIRMA

Öğrenc�ler üzer�nde yapılan öğrenmede ortam
etk�s� amaçlı b�r araştırmada, öğrenc�ler�n ders

d�nled�kler� sınıfta sınav olmaları hal�nde, daha �y�
hatırladıkları gözlemlenm�şt�r. Hatta başka
ortamlarda sınava g�ren öğrenc�ler�n, kend�

sınıflarını hayal etmeler� hal�nde dah� hatırlamaları
bu durumdan olumlu etk�lenm�şt�r. Yapılan

çalışmalar, öğrenc�ler�n konu �le ortamı ve orada
yaşananları bağdaştırmaya çalışmaları hal�nde
daha �y� sonuç alındığını gösterm�şt�r. Bu tür b�r
hatırlamayı b�l�nçl� olarak yapmayıp, bunu b�l�nç

altına bırakmak �se daha az yararlı b�r yöntem
olarak saptanmıştır.

Öğrenme esnasında, yatarak ya da
ayakta dolaşarak yaptığınız çalışmalar,

masaya oturup hatırlama esnasında
s�ze zorluk çıkarab�lmekted�r.
Öğrenmede ortam etk�s�; ne

öğrend�ğ�n�z veya nasıl
öğrend�ğ�n�zden çok “nerede”

öğrend�ğ�n�z �le �lg�l� olan b�r durumdur.
Öğrenmede ortam etk�s� kısaca şöyle
özetleneb�l�r; “bel�rl� b�r yerde b�r şey�

öğren�rsen�z, onu orada farklı b�r yerden
daha hızlı hatırlarsınız.”

Pek� bu neden böyled�r? Çünkü,
z�hn�m�z b�lg�y� çevredek� d�ğer

objelerle b�rl�kte kaydeder. Hatırlama
esnasında da b�lg�ler�n dışındak� d�ğer

objeler ve yaşantılar da bey�n
tarafından �pucu olarak kullanılır. Bu da

hem hatırlamayı hızlandırır hem de
kal�tel� ve tam olarak hatırlamanın

gerçekleşmes�n� sağlar.

SONUÇ

Ortadak� gerçek; öğren�rken yan� ders
çalışırken, sınav esnasında yasak olan şeyler�

yapmamak ve kullanmamaktır. Sınav
esnasında kahve �çemezs�n�z, o halde ders

çalışma esnasında da �çmemel�s�n�z. Sınavda
yatağa uzanarak soru çözemezs�n�z. O halde

bunu evde de yapmamalısınız.

ÖNERİ

Bu b�lg� ışığında, öğrenc�lere öner�m�z, öğrenme ve
hatırlamada zorlandığınız konuları, kütüphanede,
çalışma odanızın dışında başka b�r uygun odada

veya başka b�r ortamda çalışmanızdır. Öğrenc�lere
d�ğer b�r öner�m�z de, ortam alışkanlığına d�kkat

etmeler�d�r. Eğer b�r öğrenc� sadece kend� çalışma
odasında öğreneb�l�yor ve burada hatırlayab�l�yor

�se, ortada b�r sorun var demekt�r. Böyle b�r
durumda öğrenc�ler�n ortama bağlı olmaktan

kurtulmak �ç�n değ�ş�k ortamlarda çalışma ve sınav
olmayı denemeler� gerekmekted�r.

ZAMAN TUT

Öğrenme ortamı kadar öğrend�ğ�n�z zaman
da sınav üzer�nde etk�l� olmaktadır. Zamanı

etk�n ve hızlı değerlend�rmek b�lg� gerekt�rd�ğ�
kadar uzun sürel� b�r alışkanlık da gerekt�r�r.

Çözdüğünüz deneme sınavlarını, branş
denemeler�n�, testler� muhakkak zamana

karşı çözmen�z gerekmekted�r. Soru/dak�ka
oranınızı TYT'de 1.12 dak�ka, AYT'de 2.25 dak�ka

sev�yeler�ne çekmen�z gerekmekted�r. 


